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Resumen

A'lo largo de la historia de la psiquiatria
peruana, los libros han ocupado un
lugarrelevante, tanto enlosdispositivos
terapeuticos como en los procesos
de produccion vy legitimacion del
conocimiento cientifico. El presente
articulo tiene como objetivo analizar
de qué manera las practicas y los
usos vinculados al libro vy la lectura
en el Hospital Victor Larco Herrera
(Lima) se articularon con los procesos
de profesionalizacion de los saberes
psi al interior de la institucion, en los
anos 1918 a 1971 El analisis de estas
practicas y usos permite observar
como dichos saberes se produjeron,
se implementaron y se legitimaron
en el ambito hospitalario, aportando
a la consolidacion de la psiquiatria
como disciplina cientifica. Se analiza
los antecedentes del libro vy la lectura
en el hospital, la conformacion de
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Abstract

Throughout the history of Peruvian
psychiatry, books have occupied a
significant place, both in therapeutic
approaches and in the processes of
producing and legitimizing scientific
knowledge. This article aims to
analyze how the practices and uses
related to books and reading at the
Victor Larco Herrera Hospital (Lima)
were linked to the professionalization
of psi knowledge within the institution,
from 1918 to 1971. Analizing these
practices and uses allows us to
observe how this knowledge was
produced, implemented, and
legitimized within the hospital setting,
contributing to the consolidation of
psychiatry as a scientific discipline.
The study examines the history of
books and reading in the hospital, the
establishment of the library, and the
expansion of its practices to various
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la biblioteca y la expansion de sus
practicas hacia diversos servicios vy
actores al interior del hospital. v, a
modo de epilogo se muestra como la
Biblioteca Enrigue Encinas constituye
una heredera de estas practicas vy
usos, aun cuando su consolidacion
institucional se produjo en un periodo
posterior.
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services and stakeholders within
the hospital. Finally, as an epilogue,
it demonstrates how the Enrique
Encinas Library is a successor to these
practices and uses, even though its
institutional consolidation later.

Keywords:  Professionalization,
Psi Knowledges, Books, Reading,
Bibliotherapy, Victor Larco Herrera
Hospital, Enrique Encinas Library
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Introduccion

La Biblioteca Enrique Encinas es un
centro de informacion especializado
en salud mental, adscrito al
Hospital Victor Larco Herrera (en
adelante HVLH), institucion publica
dependiente del Ministerio de Salud,
que brinda servicios de prevencion,
promaocion, tratamiento, recuperacion
y rehabilitacion en psiquiatria y salud
mental &. Desde su rescate y puesta en
valor en 2017, ha pasado de atender
320 usuarios en dicho afio a 2,830 en
2024, entre psicologos, psiquiatras,
literatos, historiadores y publico en
general; contando hoy con mas
de 18 mil ejemplares catalogados —

libros, folletos, tesis, publicaciones
periodicas, recortes, manuscritos
y ofros materiales— que abarcan

desde inicios del siglo XVIII hasta la
actualidad. Asimismo, ofrece diversos
recursos digitales desarrollados desde
un interés en la historia digital y la
historia publica (Biblioteca Enrique
Encinas, 2025).

Aunque la Biblioteca Enrique
Encinas fue conformada en la década
de 1980, su valor bibliografico vy
documental se sustenta en una larga
tradicion vinculada al libro y a los
saberes psi, desarrollada al interior del
HVLH desde su inauguracion en 1918,
cuando aun llevaba el nombre de Asilo

Colonia de la Magdalena. A lo largo de
mas de unsiglo, las practicas y los usos
dellibroy la lectura formaron parte del
quehacer hospitalario, extendiéndose
a diversos espacios y actores -
medicos, enfermeros, administrativos
y pacientes—y cumpliendo funciones
que desbordaron el ambito
estrictamente cientifico. En efecto,
los libros no solo acompafaron los
procesos de formacion, produccion
y circulacion del saber psiquiatrico en
el marco de su profesionalizacion e
insercion en redes de conocimiento,
sino que también operaron como
instrumentos de intervencion
terapéutica y disciplinamiento,
particularmente a través de usos
como la biblioterapia.

En ese sentido, el presente articulo
se propone analizar de qué manera
las practicas y los usos vinculados
al libro y la lectura en el HVLH se
articularon con los procesos de
profesionalizacion de los saberes psi
al interior de la institucion, tanto en
sus dimensiones cientificas como
terapéuticas. Se sostiene que el
estudio de estas practicas permite
observar como  dichos  saberes
se produjeron, implementaron,
ensefaron y legitimaron en el
ambito hospitalario, contribuyendo
a la consolidacion de la psiquiatria
como disciplina cientifica. Lejos de

* La Biblioteca Enrique Encinas forma parte del Sistema Nacional de Bibliotecas a través del Registro Nacional de
Bibliotecas N° SNBOO1155. Se encuentra ubicada en la Av. del Ejército N.° 600, Magdalena del Mar, Lima, Peru. Para
mayor informacion sobre sus horarios y servicios, puede visitar su pagina web en: https://biblioteca.larcoherrera.

gob.pe
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operar como simples repositorios
de textos, las diversas bibliotecas
del hospital —-en sus aspectos
reglamentarios, en la conformacion
de sus colecciones, en sus UuSOS
terapéuticos y en los circuitos de
lectura que articularon— funcionaron
como dispositivos institucionales que
integraron formacion meédica, control
terapéutico y produccion cientifica.

El articulo busca contribuir a
la historia de los saberes psi en el

autoridad sobre la comprension y el
tratamiento de la locura a traves de
la produccion de un conocimiento
especializado, la  creacion  de
instituciones formativas y asistenciales
propias, vy la articulacion de redes de
intercambio con centros cientificos
nacionales e internacionales® . En este
contexto, los libros no operaron como
simples depositos de informacion,
Sin0 como instrumentos cientificos
y vehiculos fundamentales para la
legitimacion y circulacion de estos

Peru, en particular al estudio de sus saberes.
procesos de  profesionalizacion.
Inspirados en Claudia Araya (2018),
entendemos por profesionalizacion con la historia cultural del libro y la
el proceso historico mediante el lectura, la cual ha demostrado que
cual los saberes psi® —con especial el libro no puede comprenderse
interés en el psiquiatrico— procuraron unicamente como un contenedor de
consolidarse como disciplinas ideas, sino como un objeto cultural
cientificas autonomas dentro del cuya materialidad, circulacion vy
campo meédico, legitimando  su uUsos se encuentran estrechamente

Asimismo, este trabajo dialoga

2 Entendemos por saberes psi como el conjunto de disciplinas, practicas y discursos —como la psiquiatria, la
psicologia, el psicoanalisis y campos afines— orientados a la comprension, diagnostico, tratamiento e intervencion
sobre la mente, la conducta y la subjetividad en contextos clinicos, cientificos e institucionales.

5 La profesionalizacion de la psiquiatria en el Peru supuso varios aspectos clave. En primer lugar, la construccion
de un cuerpo especializado de conocimientos sustentado en la observacion y medicion clinica, la anatomia y la
biologia. Sus primeras manifestaciones aparecieron en revistas de medicina general como Cronica Médica (1884-
1963), Monitor Médico (1885-1898), Gaceta de los Hospitales (1903-1913) o Reforma Médica (1915-1967), para
luego consolidarse en ¢rganos especializados como la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas (1918-1920) y la
Revista de Neuro-psiquiatria (1938-actualidad). En segundo lugar, la creacion de instituciones formativas, entre ellas
la Catedra de Enfermedades Nerviosas y Mentales en la Facultad de Medicina de San Marcos en 1908 —denominada
catedra de psiquiatria a partir de 1918-, asi como de asociaciones cientificas, como la Sociedad de Medicina
Legal, Psiquiatria y Criminologia, fundada en 1916. En tercer lugar, se desarrollaron espacios asistenciales y de
investigacion secularizados, como el Asilo Colonia de la Magdalena, fundado en 1918, y su Laboratorio o Gabinete
de Psicologia Experimental, creado al afio siguiente. A ello se sumaron instituciones privadas, como la clinica Villa
Margarita (1919), y una activa articulacion de redes de intercambio con los principales centros cientificos europeos
y norteamericanos. Entre los médicos peruanos que participaron en estos circuitos destacan Hermilio Valdizan,
Baltazar Caravedo y Honorio Delgado, entre otros. Finalmente, el proceso incluyo la configuracion de una identidad
profesional basada en el reconocimiento social y politico, expresado en la participacion de médicos y psiquiatras en
la prensa local, la publicacion de cartillas de divulgacion sobre higiene mental y el debate alrededor de una ley sobre
la asistencia publica de los alienados, proyectando un discurso que presentaba a la psiquiatria y la psicologia como
saberes modernos, capaces de intervenir cientificamente sobre la mente y la conducta. Para mayores detalles de
este proceso, ver Rios (2023, pp. 63-94) y Amaya (2024).
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vinculados a practicas sociales e
institucionales especificas (Certeau,
2000, p. LII; Darnton, 2010, pp. 117-
146; Chartier, 2017, pp. 21-22)* En
el marco del hospital psiquiatrico
peruano del siglo XX, esta perspectiva
permite caracterizar al libro como
una tecnologia atravesada por una
doble funcion. Por un lado, opero
como recurso terapéutico destinado
a los pacientes —la lectura terapéutica
o biblioterapia—, concebido como
medio de distraccion, disciplina
moral y rehabilitacion, orientado a la
formacion de sujetos acordes con
los ideales de orden y modernidad.
Por otro lado, funciond como
herramienta de formacion cientifica
para los medicos, quienes se nutrieron
de textos especializados procedentes
de Europa, Estados Unidos y América
Latina, en consonancia con los
procesos de profesionalizacion vy
legitimacion del saber local.

Asi, el libro se configurd como un
objeto cultural que articuld practicas
de cuidado, control institucional vy

produccion de conocimiento en
la historia de la medicina mental
peruana.

El articulo se organiza en cuatro
apartados, cada uno de los cuales
cumple una funcion especifica en
la demostracion del argumento. El

primero examina los antecedentes
en torno al libro y la lectura durante
los afios de funcionamiento del
Hospicio de Insanos de Lima, primer
establecimiento  especializado en
medicinamentalenelPery, inaugurado
en el marco de la denominada
‘reforma alienista” (Stucchi, 2022,
p. 55) y en funciones entre 1859 vy
1917. Este apartado demuestra que
el interés por el uso del libro entre
los pacientes mentales precede a
la creacion del HVLH, aunque su
implementacion estuvo marcada por
ensayos fallidos, discontinuidades vy
limitaciones propias de la institucion.
De este modo, se establece un punto
de partida que permite identificar
continuidades 'y rupturas en las
practicas de lectura terapéutica en
pacientes mentales.

El sequndo apartado analiza la
presencia del libro y la lectura en la
conformacion de una biblioteca en el
nuevo Asilo Colonia de la Magdalena,
entre 1918 y 1932, en un contexto de
creciente profesionalizacion de los
saberes psi en el Peru. Esta seccion
muestra coOmo la organizacion de una
biblioteca institucional respondio a la
necesidad de dotar a la psiquiatria de
un soporte material para la formacion
medica, la produccion cientifica y la
legitimacion disciplinar a través de
la lectura terapéutica, marcando un

4 Por razones de economia de lenguaje, al menos que se indique lo contrario, a lo largo de este articulo se emplea el
término libro para referirse de manera general a libros —aunque el principal producto de lectura—, revistas, articulos

y otros materiales impresos
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quiebre respecto de las experiencias
fragmentarias del periodo anterior.

El tercer apartado examina la
expansion del libro y la lectura
hacia diversos servicios y actores al
interior del hospital como parte de
los procesos de profesionalizacion
de los saberes psi —desde la
enfermeria  psiquiatrica hasta la
histoneuropatologia— entre 1930 vy
1971. A partir del estudio de casos
como la Escuela Mixta de Enfermeros
y el Laboratorio de Anatomia Normal
y Patologica del Sistema Nervioso,
se demuestra como el libro dejo de
ser un recurso restringido a ciertos
espacios meédicos para integrarse a
la formacion técnica, la investigacion
especializada vy la circulacion interna
del conocimiento, consolidandose
como un instrumento central en la
vida institucional del hospital.

Finalmente, el cuarto apartado, a
modo de epilogo, ubica a la actual
Biblioteca Enrigue Encinas como
heredera de las practicas y usos
del libro y la lectura estudiadas en
el presente articulo. El analisis se
sustenta en una variedad de fuentes,
entre ellas reglamentos y memorias

institucionales, produccion cientifica
y publicaciones periodicas. De este
modo, el articulo contribuye a la
historia de los saberes psi en el Peru
al proponer una mirada que articula
la historia cultural del libro con las
practicas terapéuticas y la formacion
cientifica en el analisis historico de la
profesionalizacion psiquiatrica.

Lectura  terapéutica en el
tratamiento moral de la locura
durante el siglo XIX

Aunque los antecedentes de la
lectura terapéutica en personas con
enfermedades mentales se remontan
a la antigledad, las primeras
referencias modernas pueden situarse
durante el proceso historico que
Michel Foucault denomino “El Gran
Encierro’, aungue con intentos no
sistematicos®. Sin embargo, fueron
los alienistas europeos quienes, entre
el siglo XVIII y XX, proporcionaron
iniciativas, experiencias y propuestas
importantes y estimulantes para el
tratamiento moral de los enfermos
mentales, aprovechando la lectura
y las artes como herramientas
terapéuticas®.

5 Para una historia de la lectura terapéutica en pacientes mentales, ver Engelhardt (2025).

6 El alienismo fue una corriente médica reformista que se constituyd en los manicomios europeos entre finales del
siglo XVIIl'y la primera mitad del siglo XIX, principalmente en Francia, Italia, Gran Bretafia y Alemania. Respecto al
tratamiento moral, sintetizado por el médico francés Philippe Pinel, esta propuesta busco influir en el paciente a
través de la moralidad y el cuidado humanitario para restaurar su equilibrio mental, identificando los vestigios de
razon presentes en su afectacion. Representd una ruptura con las practicas brutales de confinamiento y castigo de
épocas anteriores, e integro en el tratamiento de la locura elementos como la disciplina, el trabajo y actividades

recreativas burguesas (Miranda, 2025, p. 128).
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Por ejemplo, el alienista aleman
Johann  Christian  Reil (1803, p.
136, 416), quien acufid el término
‘psychiatrie’, destaco la lectura como
una herramienta terapéutica esencial
en el tratamiento de trastornos
mentales, especialmente la lectura en
voz alta, proponiendo que, junto con
otros metodos psicologicos como la
estimulacion de la imaginacion vy la
atencion dirigida, podian restablecer
el equilibrio mental al influir en las
percepciones 'y emociones del
paciente. Empero, para el alienista
francés Jean-Etienne  Dominique
Esquirol (1847, t. 1, pp. 186, 249, 251,
301-302, 307), la lectura, aunque
potencialmente beneficiosa para el
paciente, debia ser cuidadosamente
controlada. Esquirol advertia sobre
los riesgos de ciertas lecturas, como
las de caracter mistico o aquellas que
exaltaban el suicidio.

El efecto de la lectura dependia
del tipo de paciente: incluso un
periodico politico podia inducir a
algunos a creerse el nuevo "Delfin de
Francia” o un texto romantico podia
agravar un cuadro de monomania.
En la sequnda mitad del siglo XIX, el
modelo de non restraint, promovido
por figuras como el britanico John
Conolly (1856, pp. 144, 249-252),
defendio la eliminacion del uso de
restricciones mecanicas en pacientes
con enfermedades mentales, ademas
de abogar por la incorporacion de
bibliotecas en los manicomios. Este
enfoque reconocia el valor de la
lectura y la escritura como formas de
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distraccion, consuelo e instruccion
para los pacientes.

En América, el interés por el
libro y la lectura tuvo un temprano
desarrollo en Estados Unidos. El
medico Benjamin Rush, inspirado
en el tratamiento moral, recomendo
la biblioterapia en el tratamiento de
alienados mentales, acufando el
término  “bibliotherapist” en 1810.
Rush sostenia que en los hospitales
para enfermos mentales debian existir
dos tipos de lecturas: las recreativas
y las instructivas (Engelhardt, 2025,
p. 445). A su vez, John Minson Galt
II fue el primer estadounidense en
publicar textos sobre biblioterapia vy
en ofrecer una vision general de las
bibliotecas en los manicomios de su
pais durante las décadas de 1840 vy
1850 (Weimerskirch, 1965, p. 515).

La modernizacion del tratamiento
de la locura en América Latina durante
el siglo XIX estuvo profundamente
influenciada por el discurso alienista,
especialmente las vertientes
francesa e inglesa, aunque este fue
adaptado de diversas formas segun
las realidades locales en las que se
busco implementar. En este proceso
de apropiacion y reformulacion del
saber alienista, la lectura terapéutica
también estuvo presente. En 1868, el
medico alienista mexicano José Peon
Contreras organizo una biblioteca en
el Hospital de San Hipolito —institucion
dedicada al tratamiento de dementes
varones en la ciudad de México-,
que contaba con 420 libros y una
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gran cantidad de periodicos (Morales,
2008, p. 126).

En 1881, la Comision Auxiliar del
Manicomio Nacional de Montevideo
promovio la creacion de una
‘biblioteca recreativa” mediante el
envio de circulares a los vecinos de
la ciudad, con el fin de recolectar
libros destinados a los pacientes
(Duffau, 2015, p. 189). En 1884, el
reglamento de la Casa de Orates de
Santiago formalizd la instauracion
de una biblioteca para los internos
(Casa de Orates de Santiago, 1901,
p. 262). Finalmente, a comienzos del
siglo XX, la reforma impulsada por el
medico Juliano Moreira en el Hospital
Nacional de Alienados de Rio de
Janeiro incluyo la implementacion de
una biblioteca y una sala de lectura
para los enfermos (Facchinetti, 2022,
p. 53).

Aungque las ideas  alienistas
rondaban Peru desde al menos 1818
(Miranda, 2025, p. 94), el médico
Jose Casimiro Ulloa fue el primero
en articular este discurso en favor
de la modernizacion del tratamiento
de la locura en Lima durante la
década de 1850. Ulloa argumento
gue resultaba importante incorporar
la practica de "habitos sociales” o
‘medios morales” modernos en el
tratamiento de la locura, siguiendo el
modelo de los hospitales europeos,
los cuales conocia personalmente.
Estas practicas incluian actividades
recreativas como el billar, el ajedrez
o los juegos de salon; el egjercicio

fisico en gimnasios; el cultivo de la
sensibilidad en jardines vistosos ©
mediante la escucha de orquestas vy
la practica de instrumentos como el
piano; vy, por supuesto, la lectura en
bibliotecas.

Estas distracciones burguesas no
solo buscaban el bienestar de los
internos, sino tambien formar futuros
ciudadanos que, una vez dados de
alta, pudieran integrarse y ser utiles
a la sociedad moderna. En palabras
de Ulloa (1857, p. 9), se trataba de
fomentar aquello que “distingue a
los modernos tiempos’: personas
trabajadoras, sensibles a los habitos
decentes, con cuerpos atléticos vy
formadas cultamente (Miranda, 2025,
p. 102).

Ulloa fue el principal impulsor de
la creacion del Hospicio de Insanos,
la primera institucion especializada en
medicina mentalen el Peru, concebida
con el proposito de superar el modelo
asilar y represivo de las antiguas
loquerias coloniales e incorporar los
principios del discurso alienista en el
pais. El Hospicio fue inaugurado en
Lima el 16 de diciembre de 1859, vy
Ulloa se desempefic como su médico
titular hasta su fallecimiento en 1891.

No obstante, el primer reglamento
de la institucion, pese a las ideas
previamente sostenidas por Ulloa,
no contempld la creacion de una
biblioteca para los pacientes ni el uso
delalecturacomo recurso terapeutico
(Hospicio de Insanos, 1860, pp. 107-
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109). Afos mas tarde, el meédico
Manuel Antonio Mufiz (1885) llamd
la atencion de este vacio: “[no existe]
Una pequeria biblioteca meédica, un
periddico o revista especialista” (p. 54).

A diferencia del reglamento del
Hospicio de 1859, el de 1897 -
elaborado con la participacion de
Muniiz, sucesor intelectual de Ulloa y
medico titular del departamento de
hombres, entre 1890 y 1897, ademas
de conocedor directo del modelo
non restraint— fue explicito respecto
al tiempo destinado a la lectura para
los pacientes durante las mafanas.
En dicho reglamento se sefalaba: "La
lectura, en comun ¢ privadamente,
en voz alta ¢ mentalmente, solo
se permitira & los enfermos que
designe el medico, el que tendra
especial cuidado en vigilar la clase de
lectura conveniente & cada paciente”
(Hospicio de Insanos, 1897, pp. 25-
26). Esta regulacion buscaba evitar
gue los internos accedieran a textos
con contenido sexual, violento o
perturbador, que pudieran agravar
su estado mental o interferir con su
tratamiento, tal como recomendaban
los alienistas franceses.

Sin embargo, la implementacion
de la lectura como herramienta
terapéutica enfrento diversas
limitaciones. En 1901 se insistia en
la necesidad de habilitar un salon de
lectura para los insanos (Sociedad de
Beneficencia Publica de Lima, 1901,
p. 325), pero ante la imposibilidad de
concretarlo, en 1910 solo se consigna

162

la existencia de un estante con libros
en la sala de recreo del departamento
de varones —sin equivalente en el de
mujeres, o que revelaba diferencias
en el acceso a la lectura en términos
de género—, junto a un melodium
averiado, un juego de sapo y varios
dameros (Sociedad de Beneficencia
Publica de Lima, 1911, p. 175).

No obstante, el contacto con el
libro no se reducia al ingreso a la sala
de recreo: Hermilio Valdizan (1923,
p. 30) sefald que algunos pacientes
se ocupaban en encuadernar libros.
Asimismo, en el Hospicio funcionaba
una Dbiblioteca destinada a las
Hermanas de la Caridad (Sociedad de
Beneficencia Publica de Lima, 1911, p.
170), compuesta en su mayoria por
obras de caracter religioso en frances.
La naturaleza de estos textos sugiere
que dicha biblioteca estuvo concebida
mas para el control espiritual y moral
que para el esparcimiento de las
pacientes.

Se desconoce si los internos
accedian directamente a ellos; sin
embargo, es probable que lo hicieran
de manera indirecta a través de la
mediacion moral de las Hermanas,
responsables de la  asistencia
cotidiana en el Hospicio (Miranda,
2025, p. 12). Es probable que varios de
esos volumenes correspondan a los
ejemplares que hoy se conservan en la
Biblioteca Enrique Encinas, los cuales
pueden identificarse gracias a las
inscripciones de propiedad que llevan
la leyenda "Hospicio de Insanos de
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Lima"y corresponden generalmente a
tematicas religiosas.

En 1896, en el marco de la politica
de modernizacion de la infraestructura
peruana impulsado por el gobierno
de Nicolas de Piérola, se promovio un
concurso publico para la construccion
de un nuevo manicomio que
remplazase al deteriorado Hospicio
de Insanos. La propuesta ganadora fue
la de Muniz, la cual estuvo inspirada
en el modelo open door o de puertas
abiertas —con énfasis en la colonia
agricola de Gheel, Bélgica- vy el non
restraint. Respecto a la lectura, la
propuesta incluyo la creacion de una
biblioteca "de 6 metros por 14 metros”
en el pabellon del cuerpo medico
(Muniz, 1897, p. 83). Aunque fallecido
en 1897, la propuesta de Mufiz pudo
ser ejecutada paulatinamente con
la construccion del Asilo Colonia
de la Magdalena, el cual comenzo a
funcionar en 1918 vy recibio alrededor
de 560 pacientes del antiguo Hospicio
de Insanos.

Con todo, la experiencia del
Hospicio de Insanos muestra que, si
bien ellibroy la lectura formaron parte
temprana del repertorio terapéutico
y moral del tratamiento de la locura
en el Perd, su implementacion fue
fragmentaria, desigual y dependiente
de iniciativas individuales mas que de
una politica institucional sostenida.
Estas practicas coexistieron con vacios
normativos, limitaciones materiales vy
usos orientados mas a la distraccion
o control moral que una verdadera

terapéutica, sin llegar a consolidarse
plenamente como un dispositivo
estable dentro del establecimiento.

Este escenario de ensayos,
discontinuidades y  aprendizajes
constituye el punto de partida desde
el cual debe comprenderse el giro
que supuso la inauguracion del Asilo
Colonia de la Magdalena en 1918,
donde la creacion de una biblioteca
institucional marcaria una nueva
etapa en la articulacion entre lectura,
profesionalizacion  psiquiatrica vy
organizacion hospitalaria, o cual
veremos a continuacion.

La Biblioteca Central del Asilo
Colonia de la Magdalena

La nueva propuesta asistencial del
Asilo Colonia de la Magdalena —Asilo
Colonia Victor Larco Herrera desde
1920 y Hospital Victor Larco Herrera
desde 1930- tuvo a la lectura como
parte de las actividades en favor de
la rehabilitacion del enfermo mental.
A diferencia de los reglamentos del
antiguo Hospicio de Insanos, el del
Asilo Colonia incluy¢d un apartado
especifico dedicado a la biblioteca,
a la que denominaremos Biblioteca
Central, ya que a lo largo de la historia
del hospital funcionaron diversos
servicios bibliotecarios vinculados a
sus distintos servicios.

Segun el reglamento, la Biblioteca
Central estaba dividida en dos
secciones: por un lado, la "Biblioteca
Cientifica del Asilo”, destinada a los
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medicos y servidores del hospital, con el objetivo de ofrecer material bibliografico
actualizado para impulsar las investigaciones surgidas en el seno de la nueva
institucion psiquiatrica; y por otro lado, la "Biblioteca para enfermos’, destinada
a los pacientes como parte de su rehabilitacion (Asilo Colonia de Alienados de
la Magdalena, 1919, pp. 18-19; Larco, 1919, p. 31). En 1920 el 75% de los libros
tenian como objetivo la investigacion, con secciones dedicadas a la neurologia,
psiquiatria, psicologia, sociologia, pedagogia, antropologia criminal, medicina
general, y otros, todas disciplinas significativas para la profesionalizacion de los
saberes psi; mientras que el 25% eran para pacientes, principalmente literatura
(Asilo Colonia de la Magdalena, 1920, p. 74) (Cuadro 1).

Cuadro 1

Volumenes custodiados en la biblioteca del Asilo Colonia de la Magdalena en 1920

Neurologia 138 Medicina general 51
Psiquiatria 182 Variedades 58
Psicologia, sociologia y .
i 84 Libros para enfermos 186
pedagogia
Antropologia criminal 19 Total 718

Nota. Fuente: Asilo Colonia de la Magdalena (1920, p. 74)

20 establecimientos de asistencia
psiquiatrica en el extranjero, con el fin

Respecto a los libros para la
investigacion, la  biblioteca  se

enriguecio con las donaciones de
libros realizadas por el filantropo
trujillano Victor Larco Herrera, quien
se desempefd como inspector
del hospital entre 1919 y 1924
En 1920, elevo a la Sociedad de
Beneficencia Publica de Lima y al
cuerpo meédico del Asilo Colonia
diversas comunicaciones que dieron
cuenta del resultado de su visita a
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de introducir algunas reformas al Peru
desde la lectura de la experiencia de
los principales focos cientificos del
mundo occidental.

Su paso por Argentina, Espafa,
Uruguay, Inglaterra, Paris, Puerto
Rico, Cuba y Ecuador, también se
tradujo en la adquisicion de libros
especializados  (Larco, 1920, pp.
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24, 28, 39, 46). Larco entregd al
menos 650 ejemplares, los cuales se
custodian hoy en la Biblioteca Enrique
Encinas bajo el rotulo de Coleccion
Victor Larco Herrera (XVLH). Es
menester sefalar que Larco mostro
un gran interés en los progresos del
nuevo manicomio desde 1912, ano
en que inicid una fructifera amistad
con Baltazar Caravedo Prado y con
guien viajo por Europa, entre 1912
y 1914, para recabar informacion,
planos,  sistemas  administrativos,
costos, etc. Asimismo, entre 1919 vy
1924 realizd cuantiosas donaciones
para la continuidad de las obras del
Asilo Colonia, las cuales superaron el
millon de libras (Caravedo, 1968, pp.
24-25).

Enestesentido, laprofesionalizacion
del saber psiquiatrico se sostuvo, en
parte, graciasalasredesdeintercambio
de conocimiento establecidas entre
la ciencia occidental vy la peruana a
través de los viajes de observacion y
recoleccion de informacion, donde
los libros desempefiaron un papel
importante como medio material de
circulacion y transferencia del saber
medico.

Sobre el material bibliografico
donado por Larco, destacan obras de
importantes medicos europeos del
siglo XIX, comolasdelfrancés Bénédict
A. Morel, uno de los mas influyentes
para la psiquiatria de dicha época; el
aleman Emil Kraepelin, fundador de
la psiquiatria clinica moderna; Jean-
Martin Charcot, neurdlogo frances,

fundador de la neurologia moderna;
del médico e histopatologo espafiol
Santiago Ramon y Cajal, padre de la
neurociencia, entre otros. Resalta el
libro Asiles et Hopitaux Régionaux dans
la République Argentine: Prévision
et Assistance Sociale (Buenos Aires,
1918), el cual contiene una dedicatoria
del medico, psiquiatra y sanitarista
argentino Domingo Cabred a Larco. El
texto, profusamente ilustrado, resume
las obras y progresos de la Comision
Asesora Asilos y Hospitales Regionales
de la Republica Argentina, encargada
de la organizacion de los servicios de
asistencia social en dicho pais.

Segun Larco, al donar el libro a la
biblioteca del Asilo Colonia, buscaba
inspirar ‘la necesidad de iniciar en
el Perd camparfia en pro de la mejor
asistencia social’, teniendo como
punto de partida la experiencia
argentina, en donde ‘la asistencia
de alienados ha alcanzado un alto
nivel” (Larco, 1920, pp. 6, 30). Cabe
sefialar que Cabred, alienista e
impulsor del open door en Argentina,
estaba profundamente interesado
en el devenir del Asilo Colonia,
especialmente desde su visita a Lima
como participe del V Congreso
Médico Latinoamericano de 1913
(Larco, 1920, p. 30; Salaverry, 2000, t.
1, p. 723).

Por otro lado, respecto a la
lectura para pacientes, la nueva
propuesta  asistencial del Asilo
Colonia tuvo a la biblioteca como
parte de las actividades en favor de
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la rehabilitacion del enfermo mental,
no solo en la Biblioteca Central, sino
también en los diversos pabellones de
internamiento’. Esto se hizo explicito
en la distribucion de los ambientes
al interior de los pabellones. Por
ejemplo, los  pabellones  para
alienados pensionistas (hoy Pabellon
N° 2 y Consulta Externa Adultos)
contaban con una sala de lectura; sin
embargo, no sucedio de igual modo
con los pabellones para alienados
indigentes gratuitos (hoy Pabellén N°
4y 5), quienes, al menos en los planos
originales del hospital, no contaron
con una sala especializada para ello,
lo que indica una diferenciacion en
el acceso a la lectura en términos
socioecondmicos (Hospital Nacional
de Alienados, 1918).

A esto se sumo la gran cantidad de
analfabetos o sujetos con educacion
incompleta existentes en el Asilo
Colonia. Por ejemplo, para 1920 los
analfabetos representaron un 21.1%
de los pacientes atendidos en el afio,
mientras que los que solo tenian
primaria un 59.3%, sumando ambos el
80.4% (Asilo Colonia de la Magdalena,
1920).

Los libros destinados a los
enfermos estaban cuidadosamente
seleccionados por los médicos, y solo
podian acceder a la lectura a aquellos
que, a juicio de los profesionales,
podian ejercer la practica de la lectura.

(Valdizén, 1934, p. 134). Respecto de
la adquisicion de libros para pacientes,
Larco (1919) menciono:

Ha dotado a los enfermos de una
Biblioteca cuyo material ha sido
cuidadosamente seleccionado
por los médicos y ha contratado
la suscricion a todos los diarios
y revistas que se editan en Lima,
organizando asi salas de lectura
que funcionan todos los dias y con
numeroso personal de lectores,
entre los cuales solo se cuentan
aquellos enfermos que, a Juicio
de los sefiores medicos, pueden
llevar a cabo tales lecturas (p. 17).

El contacto de los pacientes con
los libros no se limitd unicamente a la
lectura. Desde su establecimiento en
1920, la imprenta del hospital obtenia
gran parte de su fuerza laboral de la
participacion de pacientes mentales
bajo la figura de la laborterapia,
metodo terapéutico aplicado en
psiquiatria que promovia actividades
de ocupacion como parte del
proceso de restablecimiento mental
—los internos también desempefiaban
labores en los talleres de zapateria,
sastreria, carpinteria y otros oficios
(HVLH, 1933, p. 52)-. Esta imprenta
se empled tanto para la produccion
de  documentos  administrativos
del hospital —formatos, memorias,
reglamentos, manuales, boletines vy
revistas institucionales— como para

7 Entre los pacientes que accedieron a la lectura terapéutica fue N. N, pintor esquizofrénico estudiado por Delgado
(1966), quien participd de sesiones de “biblioterapia individual y de conjunto” desde su internamiento en 1927
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encargos externos, que incluian
publicaciones de otras dependencias
de la Beneficencia e incluso textos de
particulares.

Siguiendo las observaciones
de Rodrigo Vera (2025), puede
reconocerse como la imprenta y el
trabajo de los pacientes, legitimado
bajo el discurso terapéutico de
la laborterapia, conformaron un
circuito simbolico y productivo en el
que la profesionalizacion del saber
psiquiatrico  dependia, en buena
medida, de la propia participacion de
los enfermos. Ejemplo de ello fueron
las traducciones de clasificaciones de
enfermedades mentales extranjeras
al espafol o manuales de interés
para las disciplinas psi, impresos en
la tipografia del hospital mediante el
trabajo de los mismos pacientes que,
paradojicamente, constituian el objeto
de estudio de ese conocimiento®.

En palabras del propio Vera (2025),
‘el enfermo se integraria como parte
de la cadena productiva del hospital al
proporcionar la fuerza de trabajo que
haria posible el desarrollo cientifico,
indispensable  para  explicar  su
anomalia vy, eventualmente, curarla”
(pp. 81-82).

A pesar del interés inicial por el
libro y la lectura, la Biblioteca Central
enfrentod diversas dificultades durante
sus primeros aflos de funcionamiento.
Su primera ubicacion se hallaba en
el pabellon de la Clinica Psiquiatrica
—curiosamente, el mismo espacio
donde hoy se encuentra la Biblioteca
Enrique  Encinas-.  Empero, en
1930 fue trasladada al Pabellon
Administrativo, también conocido
como Pabellon Central, con el fin
de facilitar su vigilancia, debido
a que "muchos volumenes han
desaparecido y la mayor parte han
sido atacados por polillas”; ademas, se
sefalaba la ausencia de inventarios de
las colecciones (HVLH, 1931, p. 35).

A esto se adiciona que entre 1918 y
1931, la gestion de la biblioteca estuvo
a cargo de un médico residente,
quien contaba con el apoyo de un
enfermero encargado de distribuir
los libros entre los pacientes en sus
respectivos pabellones después del
almuerzo (Asilo Colonia de Alienados
de la Magdalena, 1919, pp. 19, 28-29).
Hasta entonces, no existia personal
dedicado de manera exclusiva al
cuidado y administracion de los
fondos bibliograficos.

8 La coleccion de folleteria de la Biblioteca Enrique Encinas custodia estas publicaciones editadas en la imprenta,
destacando: Principios y Métodos para el Examen de Enfermos Mentales: Plan de William A. White (1931), La
Clinoterapia en el tratamiento de las Enfermedades mentales: Instrucciones para el Personal Técnico Auxiliar de
Asistencia (1932), Balneoterapia: Barios de permanencia (permanentes - continuos prolongados): Instrucciones
al personal técnico auxiliar de asistencia (1932), Clasificacion Americana de los Desordenes Mentales (1937),
Clasificacion de los Problemas Psiquiatricos en los Nifios (1938), entre otros.
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Atendiendo a la situacion critica de
la biblioteca, en 1931 el hospital cred
el puesto de bibliotecario (Caravedo,
1931, p. 215), cargo que fue asumido
por el punefio Ricardo Arbulu
Vargas (1907-1995), quien trabajo
en la institucion entre 1932 y 1947
(Ruiz, 1994, p. 149. Mac Kee, 1997,
p. 42). Durante su gestidon, Arbulu
desarrolld una labor destacada entre
los pacientes, fomentando no solo
la lectura, sino también la creacion
artistica mediante la organizacion de
concursos de poesia, cuento, novela,
pintura y ensayo (Ayala, 2009, p. 129).

Asimismo, mantuvo una estrecha
amistad con Ramon Rafael de la
Fuente Benavides, mejor conocido
como Martin Adan, quien permanecio
en el hospital bajo réegimen libre
entre 1937 y 1949 debido a un
alcoholismo  recalcitrante,  siendo
tratado por el meédico arequipeno
Honorio Delgado (Corzo, 2007, pp.
43-44). La reconocida labor de Arbuld
como bibliotecario motivd que los
historiadores Ella Dunbar Temple vy
Jorge Basadre lo recomendaran para
integrar la primera promocion de la
Escuela Nacional de Bibliotecarios
en 1944. Un ano después, en 1945,
la biblioteca del hospital —bajo su
direccion—- fue incluida en el primer
registro oficial de bibliotecas del
pais, elaborado por el Ministerio de
Instruccion  Publica, constituyendo
uno de los primeros esfuerzos por

sistematizar el panorama bibliotecario
nacional (Delgado, 1945 p. 368).
Pero también, representd una mayor
visibilidad de la labor bibliotecaria del
HVLH.

Por otro lado, con el fin de
mitigar la pérdida y el deterioro
de sus colecciones, desde 1932
la Biblioteca Central implementd
una activa politica de donaciones y
canje de publicaciones, priorizando
especialmente el intercambio con
instituciones extranjeras. Desde su
primer numero, el Boletin de Higiene
Mental —organo oficial del cuerpo
medico del hospital, publicado entre
1932 y 1937 y sucedido por Archivos
Peruanos de Higiene Mental entre
1937 y 1941- promovio la idea de
consolidar al HVLH como un centro
de referencia para la recopilacion y
difusion de la produccion cientifica
nacional e internacional en torno a las
disciplinas psi.

Entre las revistas extranjeras
recibidas destacaron numeros del
Boletim de Higiene Mental, Archivos
Brasileiros de Hygiene Mental vy
Arquivos da Assisténcia a Psicopatas
de Pernambuco (Brasil); la Revista
de Psiquiatria y Neurologia de La
Habana (Cuba); la Revista Mexicana
de Psiquiatria, Neurologia y Medicina
Legal (México); Mental Hygiene
(Inglaterra); y los Anales de la Sociedad
Argentina de Criminologia (Argentina) °.

2 Ver, por ejemplo, Boletin de Higiene Mental (Lima), numeros 13 (feb. 1935, p. 6), 16 (mar. 1936, p. 6) y 18 (set. 1936, p. 6).
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Hoy, estas publicaciones forman parte
del acervo de la Biblioteca Enrique
Encinas.

En conjunto, la experiencia de la
Biblioteca Central del Asilo Colonia de
la Magdalena muestra como el libro
se consolido, por primera vez, COmMo
un dispositivo institucional clave para
la profesionalizacion de los saberes
psial interior de una institucion de
medicina mental —en comparacion
conelHospiciodelnsanos—, alarticular
formacion medica, produccion
cientifica y practicas terapéuticas bajo
una misma logica organizativa.

Sin embargo, esta centralizacion
no implicé un uso homogéneo ni
plenamente estabilizado: las tensiones
derivadas de la diferenciacion social
o educacional de los pacientes, la
conservacion material de los libros
y las limitaciones administrativas
evidencian que la lectura desbordo
rapidamente los margenes de la
Biblioteca Central para insertarse en
otros espacios, servicios y practicas
del hospital. Este desplazamiento vy
ampliacion del libro y la lectura mas
alla de la Biblioteca Central constituye
el punto de partida del siguiente
apartado, dedicado a analizar su
expansion hacia diversos servicios vy
actores del HVLH en el marco de una
creciente especializacion interna del
saber psi.

Otros espacios bibliotecarios del
Hospital Victor Larco Herrera:

Las bibliotecas de la Escuela
Mixta de Enfermeros y el Servicio
Encinas

El reglamento interno del Asilo
Colonia de la Magdalena, aprobado
el 8 de noviembre de 1918, pautaba
que el réegimen administrativo vy
economico de la institucion corria a
cargo de la superiora de las Hermanas
de la Caridad, manteniendo asi una
continuidad en la asistencia religiosa
heredada del Hospicio de Insanos
(Asilo Colonia de la Magdalena, 1919,
p. 6). Sin embargo, este reglamento
fue duramente criticado, tanto desde
la opinion publica aterrizada en los
diarios locales como por los medicos
y autoridades del Asilo Colonia
(Delgado, 1918, pp. 284-291).

Eldiscurso advertia gue la presencia
de las Hermanas de la Caridad
no solo era arcaica, defectuosa vy
anticientifica, sino que arraigaba el
caracter de caridad a la atencion de
enfermos mentales, o cual retrasaba
la transformacion de la institucion
psiquiatrica en una obligacion del
Estado (Delgado, 1918, pp. 284-
285). Desde luego, que estas criticas
estuvieron empapadas de un contexto
caracterizado por la profesionalizacion
del saber psiquiatrico peruano durante
las primeras décadas del siglo XX.
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Luego de notorias tensiones,
las cuales han sido rescatadas por
Valdizan (1934, pp. 101-105), las

Hermanas de la Caridad se retiraron
en 1919 (Caravedo, 1985, p. 73),
siendo remplazadas por enfermeros
y enfermeras de la Escuela Mixta
de Enfermeros. Esta institucion,
establecida en el Hospital 2 de Mayo y
bajo la administracion de la Sociedad
de Beneficencia Publica de Lima, fue
fundada en 1915 por iniciativa del
doctor Wenceslao Molina, y recibio
una importante influencia de la
enfermeria estadounidense e inglesa
(Caravedo, 1985, p. 73; Musayon vy
Vivar, 2017, p. 19; Tavera, 2015, pp. 55-
57: Zarate, 2015, p. 50).

El proceso de laicizacion fue
paulatino, teniendo como  hito
culminante la creacion de la Escuela
Mixta de Enfermeros Especializado
en Psiquiatria del HVLH, lo cual
fue esperanzadoramente recibida:
‘Nuestra escuela ha llenado un
gran vacio y representa un progreso
decisivo en la asistencia de los
enfermos mentales en el Peru..para
establecer el tratamiento sobre bases
cientificas” *°.

Fue una institucion educativa
dedicada a formar a los enfermeros y
enfermeras del hospital en temas de

asistencia psiquiatrica, impulsando la
especializacion en el nosocomio. Fue
creada a fines de 1930 e inaugurada el
2 de marzo de 1931 con el inicio del
ano lectivo; asimismo, fue reconocida
oficialmente el 26 de agosto de
1933 por Resolucion Suprema del
Gobierno. En 1947, la institucion fue
reorganizada y adopto el nombre de
Escuela Mixta de Enfermeros. Estuvo
ubicada en el edificio gue actualmente
funciona como sede del Museo
Historia de la Psiquiatria. Tuvo como
primer director al médico psiquiatra
Baltazar Caravedo Prado, quien a su
vez se desempefaba como director
del hospital.

Para el dictado de los cursos, se
contrato a enfermeras inglesas, como
Miss Cumming y Miss Alice Brothers,
quien también se desenvolvio como
directora (Alvarado, 1953, pp. 303-
304). El programa, de tres afos de
duracion, incluia asignaturas teoricas y
practicas relacionadas con enfermeria
general, psiquiatria, psicologia,
fisioterapia, higiene mental, anatomia,
farmacologia y ciencias basicas, asi
Como cursos complementarios como
mecanografia, inglés y educacion
fisica. La Escuela funciono hasta 1962,
ano en que suspendio sus actividades
por limitaciones internas, trasladando
a sus estudiantes a la Escuela Nacional

10 Hospital Victor Larco Herrera, Biblioteca Enrique Encinas, [Libro de actas del Cuerpo Docente y Consultivo de la
Escuela Mixta de Enfermeros Especializados en Psiquiatrial, Tomo 1931-1947, fs. 47-48.
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de Enfermeras del Hospital Arzobispo Loayza (Escuela Mixta de Enfermeros, 1951,
1960; Sociedad de Beneficencia de Lima, 1962, p. 74).

La institucion contd con una biblioteca especializada, definida como el ‘medio
auxiliar preponderante en la educacion de la enfermera™ (Figura 1). Se procuraba
que los titulos adquiridos guardaran relacion directa con los cursos impartidos.
Ademas, algunos docentes elaboraron manuales adaptados a la enseflanza que
ofrecian. Tal fue el caso del psiquiatra Carlos Krumdieck, quien asumio el curso
de Psiquiatria en 1932 vy, dos afos después, publicod Introduccion al estudio de la
psiquiatria en la imprenta del hospital (Boletin Bibliografico, 1935, p. 5). Esta obra,
pensada para sus estudiantes de la Escuela, busco llenar un vacio académico a nivel
nacional, al convertirse en el primer manual especializado en psiquiatria publicado
en el Peru. Asimismo, algunas lecciones de los docentes fueron publicadas en
organos de difusion del hospital, como el Boletin de Higiene Mental** .

Figura 1

Biblioteca de la Escuela Mixta de Enfermeros

Nota. Fuente: Escuela Mixta de Enfermeros (1960)

' Hospital Victor Larco Herrera, Biblioteca Enrique Encinas, [Libro de actas del Cuerpo Docente y Consultivo de la
Escuela Mixta de Enfermeros Especializados en Psiquiatrial, Tomo 1947-1956, f. 62.

2Ver, por ejemplo, Valega (1932), referente a la sesion inaugural del curso de Psicologia, y Krumdieck (1934), leccion
sobre historia de la asistencia de los alienados mentales.
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La tercera biblioteca mas
importante surgio a partir de 1936,
cuando se establecio el Servicio de
Autopsias y Laboratorio de Patologia
en el hospital (HVLH, 1936, p. 8; 1938,
p. 12); fue creado como anexo a la
catedra de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, dirigida en ese
entonces por Honorio Delgado.

Fue conocido posteriormente
como Laboratorio de Anatomia
Normal vy Patologica del Sistema
Nervioso o Laboratorio de
Investigaciones Cerebrales. Segun la
descripcion ofrecida por Caravedo
acerca del servicio: "En el Laboratorio
de Patologia se hara el examen
patologico de los fallecidos en el
establecimiento, sea en el curso de su
enfermedad mental, sea por causa de
un proceso intercurrente [..]" (HVLH,
1936, p. 8).

Caravedo nombro en 1936 como
jefe del servicio a Enrigue Encinas
Franco, quien logrd impulsarlo hasta
transformarlo en el mas importante
del pais. Ya en 1940, el parlamentario
Carlos A. Barreda (1945) sefialaba lo
siguiente en una sesion del Congreso
sobre el "Servicio Encinas” ‘[..] he
guedado sorprendido de la intensa
y eficiente labor de investigacion
microscopica que se realiza alli. Hasta
ahora habia creido que esos trabajos
de investigacion cientifica eran
patrimonio exclusivo de los paises de
cultura elevada” (p. 102).
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Encinas nacid en Puno el 21 de
marzo de 1895. Curso la primaria en
el Centro Escolar 881, dirigido por
su hermano mayor José Antonio
Encinas, mientras que la secundaria
en el Colegio Nacional de San
Carlos. Sus estudios superiores en pre
medicina los inicid en la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, donde
elabord, para el bachillerato, la
monografia  Craneologia  Incaica,
uno de los primeros trabajos sobre
las trepanaciones craneanas en el
antiguo Peru.

Su viaje a Lima lo llevo a postular
a la Facultad de Medicina de la
Universidad San Marcos, en donde
egresd en 1923 con la tesis de
bachiller Geografia  Médica del
Peru, ademas de formar parte del
movimiento de reforma universitaria
(Mariatequi, 1986, pp. 207-209; 1997,
pp. 106). Su experiencia en el rubro
de la clinica médica al lado de Carlos
Monge Medrano lo llevaron a aceptar
una invitacion del director Hermilio
Valdizan para trabajar como médico
asistente en el Servicio de Admision
del Asilo Colonia, cargo que mantuvo
entre 1927 y 1931 (HVLH, 1936, p. 8;
Mariategui, 1986, p. 210).

En 1929 viajo becado a Alemania
por la Fundacion Alexander von
Humboldt, relacionandose y
formandose con los mas importantes
neuropatologos alemanes de la
época, como los esposos Oscar y
Cecile Vogt, Julius Hallervorden, H.

Fénix. Revista de la Biblioteca Nacional del Peru, N°53, 2025 https://doi.org/10.51433/fenix-bnp.2025.n53



FEMNIX

e-ISSN: 2709-5649 - N°. 53(2025): pp. 154-185

Kufs, H. Spatz, A. R. Pfeiffer, etc. A ello
se le agregd una pasantia en Madrid
en 1935, en donde asimild el rigor
del Instituto Cajal de Investigaciones
Cientificas (Mariategui, 1986, pp. 211-
212; 1997, p. 106). Si su ingreso al
Asilo Colonia lo habia acercado a la
clinica psiquiatrica, su viaje por Europa
termind por asentarlo en la anatomia
patologica del sistema nervioso. Ello
justifica su caracterizacion como
padre de la neurohistopatologia en
nuestro pais (Alayza, 1972, p. 122).
La jefatura del servicio la mantuvo
practicamente hasta sus ultimos
dias, dedicandose integramente a
la investigacion en los mas diversos
campos de la neuropatologia, lo cual
se reflejo en una copiosa produccion
escrita. Fallecio el 29 de setiembre de
1971, victima de un infarto cardiaco.

Entre la década de 1930 y 1960,
el Servicio Encinas se convirtio en
un verdadero centro de calculo,
siguiendo la categoria propuesta por
Bruno Latour (1992, p. 221), es decir,
un espacio donde la practica cientifica
transformaba fendmenos complejos
—en este caso, la locura— en objetos
observables, medibles y comparables.
A traves del estudio neuroanatomico
de los cerebros, la psiquiatria busco
objetivar la enfermedad mental,
trasladando su comprension desde el
terreno moral o conductual hacia el
dominio material del cuerpo.

En ese proceso de inscripcion
y registro, el laboratorio convirtio
a los cerebros disecados, laminas

histologicas y protocolos de autopsia
en soportes de conocimiento,
donde la locura dejaba de ser una
experiencia subjetiva para convertirse
en una entidad susceptible de analisis
cientifico y clasificacion méedica.

Esta logica de observacion,
conservacion 'y acumulacion  de
saber se extendid mas alld del
ambito  estrictamente  anatomico,
dirigiendose hacia las practicas de
archivo y documentacion. Ademas
del espacio destinado a los examenes
histopatologicos, el laboratorio
contaba con un archivo-museo
para conservar los moldes de los
organos estudiados y los registros
de sus resultados, asi como con
una biblioteca especializada. Esta
ultima, cuidadosamente  formada
por Encinas a lo largo de su carrera
como neuropatologo del hospital,
constituye hoy uno de los nucleos
mas valiosos de la Biblioteca Enrique
Encinas.

Reunia los titulos mas recientes
en patologia, neurologia, psiquiatria,
criminologia, psicologia y medicina
general, procedentes de centros
editoriales de Estados Unidos, Berlin,
Londres, Paris, Suiza, La Habana,
Buenos Aires, Santiago de Chile,
Meéxico D.F., Rio de Janeiro, Quito vy
Caracas, la mayoria encuadernados
en un inconfundible color negro.

Sobre la biblioteca del servicio, el

psiquiatra Javier Mariatequi (1997)
evoco lo siguiente:
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Como simbolo [de nuestra
cercanial, [Encinas] me entrego
la llave de la biblioteca del
Laboratorio, distincion que
solo después, aflos mas tarde,
valoraria en su exacta dimension:
el laboratorio y la biblioteca,
eran “el paraiso perdido” de los
clasicos. [...] Sequi frecuentando
la biblioteca y la amistad de
Encinas, hasta los ultimos anos
(p. 107).

En una de mis primeras visitas
a la excelente biblioteca del
Laboratorio [..], indagué sobre las
obras de Freudy la Orbita analitica
en general: Encinas me senald
en lo alto —casi inaccesible— de
la estanteria, la misma coleccion
gue yo tenia de la traduccion, por
Historia nueva, de las obras del
genial maestro vienés (Alarcon,
1990, p. 437).

La importancia del servicio se vio
reflejada en el aumento del asiento
presupuestal en materia de biblioteca
entre 1934 (S/. 418.53) y 1944 (S/.
2212.27), realidad sin precedentes
para el hospital, incluso para nuestros
dias (HVLH, 1935, p. 269; 1951, p. 74).

El servicio y su biblioteca también
fue un espacio para el encuentro de
actores, el debate académico vy la
concrecion de agendas cientificas.
En la década de 1950 y 1960, Encinas
congregod en Ssu servicio a un grupo
de jovenes intelectuales dedicados
al estudio de la patologia tropical,
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denominados por el entonces director
del hospital, Juan Francisco Valega,
como “Los Anacoretas” (Mariategui,
1986, p. 215; Fernandez, 1997, p. 109).
Estosjovenes fueron Hugo Lumbreras,
Zufo  Burstein, Abelardo Tejada,
César Naquira, Jorge Montesinos,
Carmen Villanueva, Juana Arrarte,
Roberto Llanos, Yolanda Lisarazo,
Rony Korngold, Francisco Morales,
Juana Infantes, Oscar Romero y Olga
Palacios, quienes contaron, ademas,
con el apoyo del destacado médico
tarmefio Hugo Pesce Pescetto, en
ese entonces jefe de la catedra de
Enfermedades Infecciosasy Tropicales
de la Facultad de Medicina de San
Marcos, con sede en el Hospital 2 de
Mayo (Palacios, 1997, p. 113; Burstein,
2014, pp. 796-797).

Uno de los mas importantes logros
de Los Anacoretas fue la fundacion
del Instituto de Medicina Tropical
‘Daniel Alcides Carrion” en la Ciudad
Universitaria de San Marcos, el cual,
luego de diversas gestiones con los
gobiernos peruano y aleman, fue
inaugurado el 15 de julio de 1963
e inicid sus actividades cientificas
en agosto de 1966. Fue el primer
centro de investigacion de este tipo
en la costa pacifica de América Latina
(Palacios, 1997, p. 114; Burstein, 2014,
p. 797).

En suma, la expansion del libro
y la lectura hacia la enfermeria
especializada y la investigacion
histoneuropatologica evidencia que,
a partir de la década de 1930, estos
soportes dejaron de cumplir una
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funcion circunscrita a la Biblioteca
Central 0 a la lectura terapéutica de
los pacientes para integrarse a los
engranajes de la profesionalizacion
psiquiatrica. Tanto en la formacion
técnica de enfermeros como en
la produccion de conocimiento
especializado, el libro operd como
herramienta  pedagogica, soporte
material de la investigacion y medio
de circulacion interna del saber,
articulando  actores, practicas vy
espacios diversos del hospital.

Este proceso de diversificacion vy
descentralizacion del uso del libro
sentd las bases para su posterior
reagrupamiento y  resignificacion
institucional, cuestion que sera
abordada en el apartado final a traves
del analisis de la conformacion vy
herencia de la actual Biblioteca
Enrique Encinas.

Epilogo: La Biblioteca Enrique
Encinas

Lejos de constituir una ruptura con la
historia previa del libro vy la lectura en
el hospital, la creacion de la Biblioteca
Enrique Encinas en la década de
1980 debe entenderse como el
resultado —irregular y tensionado- de
un largo proceso de acumulacion de
practicas, usos y saberes vinculados
a la profesionalizacion psiquiatrica
desarrollados a lo largo del siglo XX. Su
creacion podemos rastrearla luego de
la muerte de Enrique Encinas, ocurrida
el 29 de setiembre de 1971, que marco

el inicio de un periodo critico para el
servicio que llevaba su nombre y para
la biblioteca especializada que habia
acompanado su labor cientifica.

Segun un informe emitido por una
comision de Gran Bretafla que visitd
el hospital en 1982, la biblioteca se
encontraba en un evidente abandono,
anotando que se habian realizado
‘pocos  esfuerzos para ponerla
a disposicion del hospital y del
publico interesado’, recomendando
la conformacion de un Comité de
Biblioteca para el rescate de la misma
(Berrios, Miller y Stone, 1997, p. 188) —
medida que tuvo que esperar hasta el
2016 para su creacion—.

En un intento institucional de
rescatar la coleccion bibliografica
y hemerografica del servicio, se
cred la Biblioteca Enrique Encinas,
apareciendo con dicho nombre en
un boletin bibliografico editado en
marzo de 1985, bajo el impulso del
doctor Manuel Ponce Cornejo vy la
asistencia de Ricardo Chavez G. vy
Ana Arévalo Revilla. Se centralizo el
material bibliografico del hospital en
aquel espacio, tanto lo existente en la
Biblioteca Central como en la de la ex
Escuela Mixta de Enfermeros y otros
servicios. Segun el sefalado boletin,
para 1984 acudieron un total de 450
lectores, entre méedicos, psicologos,
enfermeros, asistentes sociales vy
estudiantes, por lo que existia una
demanda por parte de la comunidad
del hospital (Biblioteca Enrique
Encinas, 1985, p. 1).
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En este periodo de renacimiento
bibliotecario, llegaron importantes
donaciones al repositorio, como las
efectuadas por Javier Mariategui, los
numerosos ejemplares entregados
por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, la iniciativa internacional
"Proyect HOPE", entre otros.

La situacion del hospital dio un
cambio significativo a partir de la
gestion de Enrique Javier Bojorquez
Giraldo (1994-2001), caracterizada
por una restructuracion institucional,
su transito de asilo o manicomio a
hospital especializado, rehabilitatorio
y comunitario, la publicacion de
Archivos Peruanos de Psiquiatria 'y
Salud Mental (1997-2000), entre otros.

Una siguiente visita efectuada
por la comision de Gran Bretana
para 1995, anoto la existencia de
‘cambios considerables’, pues el
‘hospital parece estar desarrollandose
con mejores lineamientos” (Berrios,
Boyington y Miller, 1997, p. 192).
Lamentablemente, para el caso de
la Biblioteca Enrique Encinas, los
avances habian sido pocos:

La biblioteca del hospital posee
lo que parece ser la mejor
coleccion de clasicos (siglo
XVIITy XIX francés y aleman) de
libros psiquiatricos disponibles
en Peru. Pero por negligencia (y
depredacion) esta en serio peligro
de desaparecer para siempre. La
humedad, gusanos y roedores de
libros estan comiéndoselos. Y uno
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de los visitantes (Bibliotecologo
Honorario del Colegio Real de
Psiquiatria de Inglaterra) mostro
que cerca de la mitad podrian
ahora estar lejos de ser reparados.
Nosotros recomendamos que
se tome una accion drastica
(Berrios, Boyington y Miller, 1997,
p. 198).

Entrado el nuevo milenio, el Plan
Estrategico 2001-2005 incluyo a
la Biblioteca Enrigue Encinas entre
sus objetivos y metas estratégicas,
buscando transformar el repositorio
en un Centro de Informacion
Bibliografica en beneficio de los
proyectos de investigacion (Bojoérquez
y Bromley, 2000, p. 22). Sin embargo,
continud en descuido.
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Figura 2

Biblioteca Enrique Encinas en 1990, siendo bibliotecario el abogado Benjamin

Veergara Leon.

Y y L !
Nota. Fuente: Martinez (1990)

Un punto de inflexion se produjo
reciéen a partir de 2016, con la
creacion del Comité de la Biblioteca
Enrique Encinas, mediante Resolucion
Directoral N° 150-2016-DG-HVLH.
Desde entonces, se impulsd un
proceso sistematico de recuperacion,
organizacion y puesta en valor del
acervo bibliografico, culminando con
la reapertura de la biblioteca al publico
externo el 14 de noviembre de 2022
(HVLH, 2022).

Este proceso no solo supuso
la recuperacion material de los
libros, sino también la reactivacion

de sus funciones como soporte
del  conocimiento  cientifico vy
como  recurso  terapéutico. La
implementacion del servicio de
"Bibliomovil Terapéutico” en diciembre
de 2025, destinado a llevar libros a
pacientes hospitalizados, simboliza
esta rearticulacion entre ciencia vy
terapia, que ya estaba presente en los
primeros afios del Asilo Colonia de la
Magdalena.

De este modo, la actual Biblioteca
Enriqgue Encinas se configura como
heredera de un entramado historico
de practicas de lectura, formacion
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profesional y produccion de saber
psiquiatrico que atraveso distintas
etapas de institucionalizacion, crisis
y reforma. Su trayectoria permite
comprender como el libro ha sido,
a lo largo del tiempo, un dispositivo
central en la vida hospitalaria, capaz
de articular conocimiento cientifico,
intervencion terapéutica y proyectos
de profesionalizacion en la psiquiatria
peruana.

Conclusiones

Aungue el presente articulo no
ha abarcado la totalidad de las
bibliotecas existentes al interior

del Hospital Victor Larco Herrera —
pues también existieron, vy algunas
aun existen, colecciones en los
servicios de psiquiatria  infantil,
farmacodependencia, en el local del
Cuerpo Médico, el Museo de Historia
de la Psiquiatria, entre otros—, los casos
aqui analizados permiten comprender
como las practicas y usos del libro y
la lectura formaron parte activa de los
procesos de construccion, circulacion
y legitimacion de los saberes psi al
interior del hospital en el siglo XX.

El libro deja de entenderse
unicamente como un soporte textual
O un simple vehiculo de informacion,
para revelarse como una tecnologia
social 'y simbolica que articuld
discursos, relaciones de poder vy
formas de conocimiento en el espacio
hospitalario larcoherrerino.

178

La creacion de una biblioteca
institucional en el Asilo Colonia
de la Magdalena a partir de 1918
marco un quiebre respecto de las
experiencias anteriores en el Hospicio
de Insanos, al integrar el libro de
manera explicita y organica a los
procesos de profesionalizacion de
los saberes psi en el nuevo hospital,
especialmente el psiquiatrico. La
Biblioteca  Central articulo, por
primera vez, funciones terapéuticas y
cientificas bajo una logica institucional
coherente, sustentada en colecciones
especializadas, presencia en la
reglamentacion formal, e insercion
en las redes de intercambio editorial
internacionales.

Sin embargo, también se puso
en evidencia las tensiones internas
alrededor del acceso a la lecturs,
pues existieron desigualdades
infraestructurales Y% limitantes
educativos, asi como dificultades
materiales 'y administrativas que
limitaron su consolidacion. Aun asi,
el libro se afirmo como un soporte
importante para la formacion medica
y la legitimacion disciplinar de la
psiquiatria.

La expansion del libro y la lectura
hacia otros servicios del hospital
entre 1930 y 1971 —como la Escuela
Mixta de Enfermeros y el Laboratorio
de Anatomia Normal y Patologica
del Sistema Nervioso- demuestra
que estos soportes dejaron de estar
circunscritos a la Biblioteca Central
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para integrarse plenamente a la
formacion técnica, la investigacion
especializada vy la circulacion interna
del conocimiento. En este periodo,
el libro operd como herramienta
pedagogica, archivo cientifico
y medio de inscripcion de la
enfermedad mental, contribuyendo
a la diferenciacion y especializacion
interna de los saberes psi.

Asimismo, la dimension material
del libro —-a través de la imprenta
y la laborterapia— revela que los
propios pacientes participaron, de
forma paradojica, en los circuitos de
produccion del conocimiento que
los definia como objeto de estudio,
evidenciando la compleja red de
mediaciones entre ciencia, trabajo
terapéutico y cultura escrita.

La trayectoria de la Biblioteca
Enrique Encinas, conformada
institucionalmente en la deécada de
1980, sintetiza y hereda las diversas
tradiciones historicas del libro y la
lectura desarrolladas en el Hospital
Victor Larco Herrera a lo largo del siglo
XX. En este repositorio confluyeron
las bibliotecas terapéuticas, cientificas
y técnicas de distintos servicios,
convirtiéndose en un espacio de
memoria, investigacion y produccion
de conocimiento. Pese a los periodos
de abandono vy fragilidad institucional,
Su reciente proceso de puesta en
valor —junto con la reactivacion de
la biblioterapia— reafirma la vigencia
del libro como dispositivo articulador
entre ciencia y terapia.

De este modo, el articulo
propone comprender la historia de
la psiquiatria peruana no solo desde
sus doctrinas e instituciones, sino
también demostrando como el libro
y la lectura participaron activamente
en la construccion, circulacion vy
legitimacion de los saberes psi en el
Peru.
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